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CONTENU DE LA FORMATION

UNE PÉDAGOGIE CONCRÈTE ET VARIÉE

4E ET 3E EN ALTERNANCE
DEUX ANNÉES D'ORIENTATION POUR TROUVER TA VOIE !

QUELS OBJECTIFS ?

CONDITIONS D'ADMISSIONS
En 4° : après une 5° ou 4° (avoir 14 ans) 

En 3° : après une 4° ou une 3°
Sur dossier scolaire et entretien

S'orienter par la connaissance des réalités
professionnelles
Acquérir une formation générale à partir d'une
expérience professionnelle
Valider le Diplôme National du Brevet (D.N.B)
Envisager une poursuite de formation

La formation propose deux années d'orientation
grâce à de nombreux stages en milieu socio-
professionnel (bâtiment, mécanique, services,
restauration, agriculture, commerce, paysagisme…)
avec un rythme de 1 semaine en entreprise et 1
semaine à la MFR.

UNE FORMATION AVEC STAGES
PROFESSIONNELS

ET APRÈS MA FORMATION ?
Orientation vers un CAP ou une seconde 

mfr.chatte@mfr.asso.fr
www.mfr-chatte.org

04.76.38.43.06 387 Route de St Marcellin
38160 CHATTE

Français
Mathématiques
Histoire - Géographie - EMC
Physique - Chimie
Biologie Humaine et Végétale
Éducation socio-culturelle
Anglais
Informatique

Enseignements Pratiques Interdisciplinaires
(EPI) : 3 thèmes/année 

Éducation Physique et Sportive

Travail rédactionnel sur le vécu du stage
Correction individuelle et personnalisée
Co-construction des cours en fonction des stages de chacun
Intervention de spécialistes
Visites d'entreprises
Accompagnement individualisé et préparation de
l'orientation
Travail sur l’orientation


